
 

Erste Hilfe – kinderleicht! 
(Erste Hilfe-Kurs in der Kita) 

 

Helfen ist ganz leicht. Das DRK möchte bereits früh ansetzen und schon 

die „Kleinen“ spielerisch an die Erste Hilfe heranführen. Wir üben in einem 

kindgerechten Erste Hilfe-Kurs Trösten, wie man einen Notruf absetzt und 

was man tun kann, bis weitere Hilfe dazu kommt. Denn:  

Keiner ist zu klein, um Helfer zu sein! 

Die Kinder lernen: 

▪ wie sie sich selbst schützen 

▪ wie man Hilfe ruft  

▪ wie man sich um Betroffene kümmert  

▪ wie man Wunden versorgt 

Am Ende erhält jeder eine Urkunde über die 

erfolgreiche Teilnahme und eine weitere 

Überraschung. 

 

Dauer: ca. 90 Minuten  

! die Kinder dürfen ihr Lieblingskuscheltier mitbringen 

 

Kosten: 3 Euro / Kind 

 

Wäre das ein Angebot für Ihre Vorschüler*innen? 

Melden Sie sich unverbindlich beim DRK Buchen zur Terminvereinba-

rung oder für weitere Informationen. 

 

Ansprechpartner:  

Desirée Diebold 

Mail an ausbildung@drk-buchen.de  

Tel. 06281 52 22 – 21 

mailto:ausbildung@drk-buchen.de

