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Konflikte friedlich lösen 

Streit, Frust, dicke Luft? Wie können Konflikte an der 

Schule, im Klassenzimmer, oder im Freundeskreis ein-

vernehmlich gelöst werden? Und wie kann ich als Mit-

schüler*in unterstützend tätig werden?  

Streit an Schulen kann schnell in körperliche Gewalt und 

Angst ausarten. Damit es gar nicht erst so weit kommt, 

bietet das JRK Schulen das Streitschlichter*innenprogramm an.  

Ziel ist es, Schüler*innen zu befähigen, bei Konflikten unter Mitschüler*innen vermit-

telnd tätig zu werden. Durch die Erlangung lebenspraktischer Fähigkeiten  und  Fertig-

keiten  sollen sie außerdem dazu sensibilisiert werden das  Klima der "Lebenswelt" 

Schule (und darüber hinaus) insgesamt positiv zu verändern. 

Streitschlichter*innen-Ausbildung 

Wer sich als JRK-Streitschlichter*in qualifizieren möchte, durchläuft eine entspre-

chende Ausbildung. In der Regel wird auf Beschluss der Schulkonferenz das Streit-

schlichter*innen-Projekt in der Schule eingeführt. Die Ausbildung übernehmen dann 

Lehrer*innen oder Schulsozialarbeiter*innen, die beim Jugendrotkreuz als Coach aus-

gebildet wurden. Inhaltlich stehen im Rahmen der Streitschlichter*innen-Ausbildung 

Basics zu Konflikten, Vermittlungstechniken, Grundregeln und Strategien zur Schlich-

tung auf dem Programm. Es wird unter anderem gelernt, auf andere Menschen zuzu-

gehen, sich in andere einzufühlen, Verantwortung zu übernehmen und sich in Geduld 

zu üben, wenn es nicht sofort zu einem Ergebnis kommt. 

Regeln der Streitschlichtung 

1. Dieses Schlichtungsverfahren ist keine Gerichtsverhandlung. 

2. Es geht nicht darum, einen oder eine von euch zu verurteilen. 

3. Wir wollen versuchen, gemeinsam eine Lösung zu finden, mit der ihr leben könnt.  

4. Als Schlichter*in werde ich mich neutral verhalten und für keine oder keinen Partei ergreifen. 

5. Alle Äußerungen werden streng vertraulich behandelt. 

6. Jeder und jede darf ihre oder seine Meinung sagen und ausreden. 

7. Gewalt oder die Androhung von Gewalt führt zum sofortigen Abbruch unserer Sitzung. 

8. Falls euch strafrechtliche oder andere Konsequenzen drohen, so kann diese Schlichtung das nicht 

verhindern. Die Schlichtung dient vielmehr dazu, dass ihr euch wieder näher kommt und besser ver-

steht. 

➢ Melden Sie sich bei Interesse für weitere Informationen gerne unverbindlich 

beim DRK Buchen. 

Ansprechpartner Koordination Schularbeit: Desirée Diebold 

 

Wir freuen uns über eine Mail an ausbildung@drk-buchen.de  

oder Ihren Anruf unter Tel. 06281 52 22 – 21 
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