Rotes Buchen e.V. Rotes Buchen e.V.
Kreuz Kreuz

»Was du mir sagst, das vergesse ich.

Was du mir zeigst, daran erinnere ich mich. §
Was du mich tun ldsst,

das verstehe ich.” — Konfuzius

I Deutsches | DRK-Kreisverband Deutsches | DRK-Kreisverband

Unsere weiteren DRK-Angebote:

Begleitete Umgange Sta rtk].a.r !

Schulbegleitung ) : )
Familienhilfen Deln Weg in die

DRK Second-Hand-Boutique o . .
Lieblingsstiicke" Selbststandigkeit
Gesundheitsprogramme

Familienbildung

DRK-Hausnotruf

Hausmeisterservice

Fahrdienst

]
und vieles mehr

Fiir Fragen rund um das Thema
“Startklar!” steht das Team der
Sozialen Dienste gerne zur Verfiigung:

DRK Kreisverband Buchen e.V.

Henry-Dunant-Str. 1
74722 Buchen

Das DRK-Apartment-Haus Tel: 06281 5222-0
in der Stadtmitte von Buchen soziale-dienste@drk-buchen.de




,,Startklar!“

ist ein Angebot fiir junge Volljahrige im
Alter von 18 bis 21 Jahren, um sie auf
ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben
zu begleiten.

Es zielt darauf ab, ihre individuellen
Starken und Potenziale zu fordern und
ihnen wichtige Fahigkeiten fiir das
eigenstdndige Leben zu vermitteln.
Dabei kann in dem DRK-Apartment-
Haus, welches zentral in der Stadtmitte
von Buchen liegt, gewohnt werden oder
die Unterstiitzung findet im eigenen
Wohnraum statt.

¢ (;
.

—

1
05 \}
10
] -

24

12
115: i
10,

=
Q a5
£ e

25 %

5

30

7

|

Betreuen und Begleiten

Jeder junge Volljahrige wird bei uns
individuell begleitet und aktiv in den
Hilfeprozess einbezogen. Unser Ziel ist
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gemeinsam Wege zu finden, zu starken
und nachhaltig zu unterstiitzen — fiir ein
selbstbestimmtes Leben mit Perspektive.

Weg zu ,,Startklar!

Um die Unterstitzung in Anspruch zu
nehmen, braucht es einen Antrag nach
§ 41 SGB VIII - Hilfe fiir junge Volljahri
- beim zustdndigen Jugendamt.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei und
beraten unverbindlich zu den nachsten
Schritten.
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Wichtige Themenfelder in ,,Startklar!*
sind:

DRK-Kreisverband
Buchen e.V.
[STABIL SOZIAL )

Alles rund um Wohnung und
Haushaltsfiithrung

Alltagsorganisation und
-strukturierung

Versorgung und Erndhrung
Personlichkeitsentwicklung
Gesundheit und Hygiene

Schule, Ausbildung und
Beschaftigung

finanzielles Einkommen und
Umgang mit Geld

Sozialleben, Aufbau eines sozialen
Netzwerkes und Freizeitgestaltung

Gestaltung von familidren
Kontakten, Bewaltigung der eigenen
Biografie

Umgang mit Krisen und Fehlschlagen



