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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir hoffen, dass wir Ihnen mit der Sommerausgabe weitere inter-
essante Einblicke in die Arbeit des DRK Kreisverbandes Buchen
e.V. geben kénnen. Zu Beginn der Urlaubs- und Ferienzeit méch-
ten wir Ihnen ein paar Tipps mit an die Hand geben, wie Sie heiBe
Tage gut Uberstehen. Obwohl vieles davon bekannt ist, begegnen
uns gerade in den Sommermonaten auf Sanitdtsdiensten bei
Open-Air-Veranstaltungen viele vermeidbare Notfalle.

Die wichtigsten PraventionsmaBnahmen auf einen Blick:

Setzen Sie den Koper nicht zu lange Hitze und Sonne aus,
sondern vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung wahrend der
heiBesten Tageszeit. Schiitzen Sie lhre Haut mit Kopf-
bedeckung, Kleidung und Creme. An (Trink-)Pausen denken!
Die Innentemperatur in Fahrzeugen steigt rasant auf tiber 50 °C —
Lebensgefahr! Achten Sie allgemein auf Menschen und Tiere
mit besonderen Bediirfnissen, besonders, wenn sie auf Unter-
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stlitzung angewiesen sind. Sicherheit im Wasser: lassen Sie
Kinder nie unbeaufsichtigt - Ertrinken passiert meistens still. Fir
Ausfliige eignet sich ein kleines Erste-Hilfe-Set (inkl. Zecken-
karte). Wenn'‘s passiert ist... bei Symptomen wie Kopfschmer-
zen/Schwindel, Ubelkeit/Erberechen, einem hochroten Kopf
oder Schiittelfrost unbedingt Schatten aufsuchen, ausruhen und
etwas tinken — ggf. Notruf 112. Diesen auch bei heftigen allergi-
schen Reaktionen auf Insektenstiche, z.B. Atemnot, alarmieren.
Bedenken Sie auch die Gefahren bei Unwettern und suchen Sie
einen sicheren Ort auf.

Mit diesen MaBnahmen sind die Auswirkungen der Hitze auf
Gesundheit und Gemiit deutlich angenehmer — wir wiinschen
lhnen einen schénen Sommer und viel SpaB beim Lesen!

Mehr Tipps und Informationen liber unserer Aufgabenfelder
finden Sie unter: www.drk-buchen.de



Erste Hilfe im Pferdesport

Gut vorbereitet fiir Reitunfdlle und Pferdenotfdlle

Das Gliick der Erde liegt bekannterma-
Ben auf dem Riicken der Pferde. Uber
eine Million Menschen reiten in
Deutschland regelméaBig, 2,8 Millionen
gelegentlich. Der Pferdesport ist be-
liebt und vielseitig. Er birgt allerdings
auch Risiken fiir Unfélle. Mensch und
Tier bendtigen dann unter Umstanden
Erste Hilfe. Dabei ist es wichtig, einen
kiihlen Kopf zu bewahren und sicher
helfen zu kénnen. Weil im Notfall eine
gute Zusammenarbeit von Ersthelfern,
Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst
und Tierarzt gefragt ist, hat Desirée
Diebold vom DRK Kreisverband Bu-
chen e.V. ein spezielles Angebot fiir
alle ,Felle“ entwickelt.

Am 22. Oktober 2022 fand ,,Erste Hilfe am
Pferd/im Pferdesport® erstmals vor Ort,
nédmlich auf dem Hof ,Lindengrund” in
Adelsheim statt. Sieben Pferdebesitzerin-
nen und -freunde verbrachten den Nach-
mittag rund um das Thema Erste Hilfe im
Reitsport. Zunéchst wurden die allgemei-
nen Grundlagen der Ersten Hilfe aufge-
frischt. Nachdem der Eigenschutz beach-
tet und die Unfallstelle gesichert ist, kann
man sich um die verletzte Person kim-
mern. Was so einfach klingt, kann im rea-
len Notfall eine echte Herausforderung
sein. Aufgeregte Pferde mit ihrem naturli-
chen Fluchtinstinkt und ihrer Kraft und
GroBe, weitere beteiligte Menschen und
Tiere, beispielsweise auf dem Reitplatz
oder im freien Gelande, missen koordi-
niert werden. Situationsgerechtes und

symptomorientiertes Handeln ist dann er-
forderlich. Spatestens wenn man an seine
Grenzen kommt, sollte man weitere Hel-
fende aktivieren und den Notruf versténdi-
gen. Im Anschluss an die ,Basics® der
Ersten Hilfe am Menschen, riickte das
Pferd in den Mittelpunkt. Zun&chst wur-
den mdgliche Notfélle gesammelt und
Uber die Beurteilung des Patienten auf vier
Hufen gesprochen. Die Teilnehmenden
besprachen verschiedene Situationen von
Kolik bis hin zur Wundversorgung und
fihrten unter anderem das Uberpriifen
von Puls, Atemfrequenz und Temperatur
durch. Die Stallapotheke und Pravention,
also die Notfallvermeidung, spielten eben-
so eine groBe Rolle. Ziel war es, Mensch
und Tier auf ungewohnte, medizinische
Untersuchungen bzw. Notfalle bestmdg-
lich vorzubereiten. Mit entsprechendem
Training, z.B. des Verladens in einen An-
hénger fir einen ggf. nétigen Transport in
die Klinik, kdnnen gewisse Routinen auf-
und Angste und Unsicherheiten abgebaut
werden. Uber Versicherungsschutz und
Schutzkleidung wurde ebenfalls einge-
gangen und mogliche Reitunfélle gesam-
melt. In Deutschland gibt es nach Anga-
ben der Gesellschaft fir orthopadisch-
traumatologische Sportmedizin (GOTS)
e.V.in Jenajedes Jahr rund 40.000 Reitun-
falle, die arztlich behandelt werden mis-
sen. Die meisten davon im Freizeitbereich.
Reitsport ist statistisch gesehen geféhrli-
cher als Skifahren oder Motorsport. Am
haufigsten sind Verletzungen im Brustbe-
reich, gefolgt von Verletzungen an Armen

und Beinen und am Kopf. Speziell die le-
bensrettenden SofortmaBnahmen Helm-
abnahme, Seitenlage und Wiederbele-
bung wurden von den Teilnehmenden
gelibt, um sich im Fall der Falle fur die
richtige MaBnahme entscheiden und die-
se auch durchfilhren zu kénnen. ,,Ruhe
bewahren — auch wenn es schwer fallt, ist
der erste und wesentliche Schritt. Dann
die Situation tberblicken - Uberlegen, was
wichtig ist und anschlieBend entspre-
chend handeln, fasste Frau Diebold zu-
sammen und ermutigte die Teilnehmen-
den zum Helfen, bestenfalls gemeinsam.
Denn Erste Hilfe ist Teamarbeit und das
meiste macht man automatisch richtig.
Insgesamt wurden an diesem Nachmittag
viele Erfahrungen ausgetauscht und flei-
Big ausprobiert. Eine der vielen Erkennt-
nisse: Vorsorge ist besser als Nachsorge.
Je mehr man im Vorfeld bedenkt, bei-
spielsweise die Ortung, falls bei einem
Ausritt etwas passiert, desto schneller
kann man im Notfall helfen. Ein gutes
Grundwissen Uber Pferde ist daflir die Vo-
raussetzung. Frau Assenheimer bietet im
Lindengrund regelmé&Big Lehrgange fir
den Pferdeflihrerschein und Reitabzei-
chen an, bei denen man alles Wichtige
rund ums Pferd lernen kann.

Bei Interesse an einem Kurs fiir lhren
Reitverein oder Hof melden Sie sich
gerne unter ausbildung@drk-buchen.de
oder unter Tel. 06281 52 22-0.

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage: www.drk-buchen.de
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Wiedereroffnung in Adelsheim

Vor uber einem Jahr iibernahm der
DRK Kreisverband Buchen den ehe-
maligen Caritasladen in Adelsheim.
Im Altkreis Buchen ist es aktuell der
einzige Laden dieser Art. Egal ob so-
zial schwach oder gerade aus der
Heimat gefliichtet - im ,Fairkauf“
gibt es fiir viele Menschen zu er-
schwinglichen Preisen das fiir das
Leben Notwendige.

Ein paar Monate nachdem die Caritas
ihren Lebensmittelladen aufgegeben
hat, konnte er unter dem neuen Namen
wFairkauf* durch den DRK KV Buchen
e.V. wieder er6ffnet werden. BedUrftige
Menschen kénnen hier von Montag bis
Samstag zu verglnstigten Preisen ein-
kaufen. Ein Berechtigungsausweis, der
vom DRK nach Vorlage eines Einkom-
mensnachweises ausgestellt wird, ist
die Voraussetzung. Téglich werden zwi-
schen 60 und 80 Personen mit den ge-
spendeten Lebensmitteln versorgt.

Vor der Ladenéffnung gehen die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ihren Aufgaben nach. Manche
sind mit den Transportern unterwegs
und sammeln die gespendeten Waren
von Supermarkten und Béckereien aus
dem Raum Adelsheim, Buchen und
Walldirn ein. AnschlieBend werden die
Lebensmittel gesichtet und schlechtes
Obst und Gemiuse aussortiert. Neben
dem sozialen Aspekt ist dem DRK auch
die Einddmmung von Lebensmittelver-
schwendung ein groBes Anliegen. Da-
her wird so wenig entsorgt wie es nur
geht. Uber manche ,Abfalle“ freuen
sich die Tiere privater Landwirte und
Kleintierziichter. Nach der Kategorisie-
rung und Preisauszeichnung der Spen-
den wird der Verkaufsraum gefullt.
Haltbare Lebensmittel wie Nudeln,
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TEAMarbeit wird im ,Fairkauf“ groB geschrieben

Reis und Zucker sind seltener und wer-
den neben den zahlreichen frischen
Lebensmitteln und Kihlwaren, die kurz
vor dem Ablaufdatum stehen, immer
bendtigt. Wir freuen uns daher Uber
jede Spende. Falls Sie uns beispiels-
weise einen Pfandbon in den ALDI
Sud-Filialen in Adelsheim und Buchen
oder im Kaufland Buchen Uberlassen,
bedanken wir uns sehr herzlich fir Ih-
ren Beitrag. In Buchen ist ein weiterer
Sozialladen geplant. Fir viele Kunden
ist der Weg nach Adelsheim mit dem
OPNV nur schwer machbar, daher soll
es ein zweites Geschéft mit zentraler
Lage und guter Anbindung geben.
Hierfiir gab es im Frihjahr bereits eine
Info-Veranstaltung, zu der alle eingela-
den waren, die sich vorstellen kénnen,

ehrenamtlich mitzuwirken. Von den
zahlreichen potentiellen Helferinnen
und Helfern waren die Verantwortli-
chen des DRK Buchen sehr positiv
Uberrascht. Die Suche nach passen-
den Raumlichkeiten gestaltet sich je-
doch leider etwas schwierig. Wir hof-
fen, dass wir in einer zukinftigen
Ausgabe dann vom zweiten Standort
berichten kénnen. Daher an dieser
Stelle herzlichen Dank an alle, die sich
in irgendeiner Form rund um den ,Fair-
kauf“ beteiligen. Besonders auch un-
seren treuen Férdermitgliedern.

Offnungszeiten sind aktuell Mo-Sa
von 10.30 Uhr - 12.30 Uhr. Weitere In-
formationen finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.drk-buchen.de

Neues Fahrzeug fiir den Bevolkerungsschutz

Der DRK Ortsverein Walldlrn ist seit
2015 ein wichtiger Teil der taktischen
Einheit des Bevdlkerungsschutzes im
Neckar-Odenwald-Kreis. Viele enga-
gierte DRK-Einsatzkrafte sind in Wall-
dirn fir das Modul ,,Betreuung, Logistik
und Verpflegung” aktiv. In H6pfingen ist
ein weiteres Modul ,Transport” statio-
niert. Gemeinsam mit den Modulen ,Sa-
nitat“ und ,Fuhrungsunterstitzung“ aus
Buchen konnte man bereits viele Einsat-
ze gut bewerkstelligen. Insgesamt sind
allein in Walldirn rund 30 Helferinnen
und Helfer in Doppelbesetzung fiir den

Ernstfall ausgebildet. Einer der beiden
Mannschaftstransportwagen (MTW),
der Walldlrn zugeordnet ist, hat mittler-
weile 22 Jahre treue Dienste geleistet.
Da er nun aber nicht mehr den aktuellen
Standards entsprach, musste ein neues
Fahrzeug in Betrieb genommen werden.
Im Vorfeld des ,Walldurner Frihlings®
fand die Schlisselibergabe durch
Landrat Dr. Achim Brétel statt. Burger-
meister Markus Glinther sprach eben-
falls von einem freudigen Ereignis und
dankte den Ehrenamtlichen fir ihr Enga-
gement zum Schutz der Bevolkerung.
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Gemeinsamer Einsatz des Ortsvereins mit der Feuerwehr

Der DRK Ortsverein
Buchen stellt sich vor

Bereits seit 1999 unterhiélt der DRK
Ortsverein Buchen eine Helfer vor
Ort Gruppe, die den ortlichen Ret-
tungsdienst rund um die Uhr bei ho-
hem Einsatzaufkommen oder groBe-
ren Schadenslagen (Verkehrsunfille,
Brande, Personensuche, etc.) unter-
stutzt. Fiir seine beiden Helfer vor
Ort (HvO) Gruppen in Buchen und
Mudau aber auch fiir viele weitere
spannende Tatigkeitsfelder sucht
der Ortsverein Buchen engagierte
Ehrenamtliche.

Die Alarmierung der Einsatzkrafte er-
folgt dann (analog zur Feuerwehr) per
digitalem Meldeempfénger. Nach Fu-
sionierung der beiden DRK Ortsvereine
Buchen und Mudau konnte am 1.4.2023
auch die Helfer vor Ort Gruppe in
Mudau wieder aktiviert werden. Das
ehrenamtliche Engagement ist fur die
Burgerinnen und Birger sehr wertvoll,
da die Helfer im Schnitt nach 3 bis 5 Mi-
nuten qualifizierte erste Hilfe samt Not-
fallequipment vor Ort kostenfrei leisten.
In Buchen richtet der Ortsverein ge-
meinsam mit dem Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg/Hessen 3 Mal
jahrlich die Blutspendenaktionen in der
Stadthalle Buchen aus. AuBerdem wer-
den die Mitglieder bei Sanitatsdiensten

))

in der Region tétig. Diese werden bei
Festen, Veranstaltungen, Sportturnie-
ren, etc. von verschiedenen Firmen und
Vereinen angefragt. Sowohl fir die HvO-
Einsatze als auch flr die Sanitatsdiens-
te stehen ausgestattete Einsatzfahrzeu-
ge bereit. Damit jeder stets auf dem
aktuellsten Stand ist, finden alle zwei
Wochen Treffen zur Fortbildung und zu
Ubungen statt.  Selbstversténdlich
kommt beim Ortsverein Buchen auch
die Kameradschaftspflege und Gesel-
ligkeit nicht zu kurz. Vorausgebildete
Interessierte (bspw. Pflegefachkrafte,
Sanitaterinnen und Sanitater, Soldatin-
nen und Soldaten, Arztinnen und Arzte,
etc.) sind ebenso herzlich willkommen
wie Interessierte ohne Vorausbildung.
Diese werden vom DRK kostenfrei zu
Sanitater*innen in Abend- und Wochen-
endschulungen ausgebildet und um-
fangreich auf den realen Einsatz vorbe-
reitet.

Sie haben nach diesem Uberblick
uber unsere vielfaltigen Aufgaben
Interesse am Ehrenamt im DRK Orts-
verein Buchen bekommen? Dann
freuen wir uns, wenn Sie sich bei uns
per Mail an:
bereitschaftleitung@drk-ov-buchen.de
melden.

Die besten Dinge im Leben sind nicht die,
die man fiir Geld bekommt.

Albert Einstein “

Aktuelle Termine

Blutspenden 2023
in der Region:

17.07. Adelsheim
26.07. Walldirn
02.08. Hépfingen
16.+17.08. Buchen
07.09. Osterburken
02.10. Seckach
11.10. Walldirn
16.+17.10. Hardheim
25.10. Walldirn
02.+03.11. Buchen
29.11. Ravenstein/Merchingen
18.12. Adelsheim

Tag der offenen Tiir unserer
sLieblingsstlicke“-Boutique
10.09. von 13-17 Uhr in Buchen

Auto-Sonntag

08.10. von 13-18 Uhr

Besuchen Sie uns gerne an un-
serem Seminarraum in der Vor-
stadtstr. 17 in Buchen

Nach den Sommerferien starten
viele neue Kursprogramme im
Bereich Gesundheitsforde-
rung. Diese und Termine flr un-
sere Erste Hilfe-Angebote fin-
den Sie auch unter:
drk-buchen.de

-
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